g) La Roque d’Anthéron - Historical centre
Typical provencal village, the historical centre with its checkerboard plan, hosts the
former Vaud quarter (17th century). On the upper part, the town square with its
provencal colors and its warm stone facades and its fountain standing just in the
middle, in the shade of plane trees.

@' Silvacane abbey
Founded in 1144 on a swampy ground boarding the Durance (river), Silvacane is
the most recent of the three provencal cistercian abbeys. Its interest lies in the
transposition of the Citeaux Order rules with its sober and slim shaped architecture
inviting to interiority and prayer.
Tel.: +33(0)4 42 50 41 69

Q} The park : Le Labyrinthe Géant
This park planted with ten thousands trees and shrubs creates a four hectares
green space representing, viewed from the sky, a cicada. This labyrinth is the
biggest plant labyrinth in Europe.
Tel.: +33(0)4 42 22 19 15

@ French conservatory of the Lipizzaner horse
The Lipizzaner equine race has been created in the 16th century by the Austrian
court. The conservatory is today the biggest Lipizzaner horse private stud farm in
Europe.
Tel.: +33(0)4 42 50 55 33

\Croq’jardin
Educational and family garden, this area is entirely dedicated to the discovery of
the nature through organic vegetable and fruit farming.
Tel.; +33(0)6 37 20 05 85

?The Saint Ann of Goiron chapel

Erected in the 11th century by Silvacane monks pioneers, the roman chapel has ben
built on a former pagan place of Manivert plateau. This area has been in 1944 a
major place of the resistance. The resistance memorial ensures the remembrance.
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La chapelle
Sainte Anne de Goiron

Edifiée au Xléme siécle par les
précurseurs des moines de Silvacane, la
chapelle romane est installée sur un
ancien' site paien du plateau de
Manivert. Ce site fut un haut lieu de la
résistance en 1944. Le Monument a la
'\ Résistance en perpétue le souvenir.
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Conservatoire frangais
du cheval Lipizzan
La race équine du Lipizzan est créée
au XVieme siecle par la cour

aujourd’hui le plus grand haras privé
du cheval Lipizzan d’Europe.

de quatre hectares représentant, vu
i excigale. Il s'agit du plus
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Tél:+33(0)44222191

Grand Pont

Centre ancien
Village de caractere typiquement
| provengal, le centre ancien, avec
son plan en damier, abrite I'ancien
quartier vaudois datant du XVlleme
siécle. Sur la partie haute domine la
| place du village aux
provenczles avec ses facades en
| pierres chaudes et sa fontaine
centrale a 'ombre des platanes.

T\él :+33(0)4 42 50 55 33
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Circuits pedestres - Hiking frails

Circuit sentier botanique

Botanical path

1km
@ 1h30
PHE

Entrée de la Résidence
de Tourisme de la Baume.
Entrance of La Baume’s
Holiday Residence

Altitude max : 255m
Maximum altitude

Altitude mini : 190m

Minimum altitude

La Roque d’Anthéron IVV @

@ 12kms
@] 3h00
v o0

Altitude max : 414m
Maximum altitude
Altitude mini : 158m
Minimum altitude

-
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Croq'jardin
Jardin pédagogique et familial, cet
| espace est entierement dédié a la
découverte de la nature au travers
de la culture maraicheére et fruitiere
biologique.

Pﬁ Office de Tourisme

La Rogue dAnthéron IVV est un
itinéraire avec point de controle
permettant la validation du passeport
de marche de la Fédération Frangaise
des Sports populaires. Il existe plus de
12 parcours permanents sur le pays
d’Aix. A coté des circuits permanents,
12 journées de marche sont organisées
tous les ans. Pour plus de
renseignements, contacter I'Office de
Tourisme au +33 (0)4 42 50 70 74.
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Abbaye de Silvacane

Fondée
Y marécageux en bordure de La Durance,
.| Silvacane est la plus récente des trois
abbayes cisterciennes de Provence. Son
intérét réside dans la transposition des
régles de l'ordre de Citeaux dans son
architecture sobre et élancée quiinvite a
I'intériorité et a |a priére.

en 1144 sur un terrain

Le sentier des Iscles . Lesentier des Moines©-.

Iscles’ path - ,/ Monks’ path
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Altitude max : 166m Altitude max : 463m
Maximum altitude Maximum altitude
Altitude mini : 135m Altitude mini : 162m
Minimum altitude Minimum altitude
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Le sentier des Crétes O Vallons la Baume (‘J

The narrow trails s

Altitude max : 429m Altitude max : 429m
Maximum altitude Maximum altitude
Altitude mini : 157m Altitude mini : 157m
Minimum altitude Minimum altitude

La Chaine des Cotes - The Cotes Mountain

Dominant la Vallée de La Durance et faisant face a la
chaine du Luberon, la Chaine des Cotes permet la
pratique de la randonnée au cceur d’une faune et d’'une
flore typiquement méditerranéenne aux odeurs de
garrigue. Du haut de son chemin de crétes, la Chaine des
Cotes offre une vue panoramique sur la Durance, les
massifs provencaux de la Sainte Victoire et du Luberon,
de la mer Méditerranée aux Alpes du Sud

~ Bassin
St-Christophe- -

* Ne pas allumer de feu

* Rester sur les chemins balisés
e Ne pas cueillir les fleurs

* Ne pas déranger les animaux

* Emporter ses détritus

¢ Emporter un téléphone portable
* Respecter la réglementation en vigueur

‘ ROGNES
AIX-EN-PRDVENCE'

e Tenir les chiens en laisse en période de chasse

In a dominant position over the Durance Valley and
facing the Luberon chain, the Cotes Mountain is an ideal
place to engage in hiking and trail walking in the heart of
typical Mediterranean fauna and flora with the garrigue
smells. From the hilltops, the Cotes Mountain offers a
panoramic view on the Durance, the Provencal massifs
of Sainte Victoire and Luberon, from the Mediterranean
sea to the Southern Alps.

Circuits cyclotouristiques

Touristic cycling tour

La Chaine des Cdtes - The Cote Mountain

@, 20kms
@ 1h30
®

Place au monument aux morts - Rognes

Autour de Silvacane - Around Silvacane O

Lt 31/ 42kms

@ 2h30 / 3h00
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Place de la Mairie - Charleval
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LE PUY-STE-REPARADE
AIX-EN-PROVENCE

A P1Vers St-EstéV
~

= Not lighting any fire

= Staying on the marked out path

* Not picking plants

* Not disturbing the animals

* Keeping the dogs on leash during the hunting season
* Taking away one’s litter

ATTENTION =t FEU.

» Etre bien chaussé et prendre une boisson hydratante « Wearing proper shoes and taking away an hydrating drink

 Taking away a mobile phone, complying with the regulation

Le risque incendie étant élevé en période estivale, 'accés aux  Fire hazard beig high in summer, the access to forests is
massifs forestiers est réglementé du ler juin au 30 septembre.  regulated from June 1st to September 30th.
Pour votre sécurité et la protection des espaces naturels, For your safety and the protection of natural spaces, check the
renseignez-vous sur I'accessibilité aux massifs au :

¢ 08 11 20 13 13 (prix d’un appel local),

* sur www.bouches-du-rhone.pref.gouv.fr,

e a I'Office de Tourisme au +33 (0)4 42 50 70 74.

forest accessibility dialing the :
* +33(0)8 11 20 13 13 (not surcharged call),
* on www.bouches-du-rhone.pref.gouv.fr
* gt the tourism office at +33 (0)4 42 50 70 74.

Vaccessibilité aux massifs est affichée en vitrine & 'Office de Tourisme.  Forest accessibility is also displayed at the tourism office door.

Pompiers : 18 / +33 (0)4 42 28 58 90 Police municipale de 8h a 17h:
Urgences médicales : 112 depuis un portable +33 (0)4 42 50 72 34 / +33 (0)6 09 98 35 01
SAMU : 115 Gendarmerie : 17 / 433 (0)4 42 5047 17

Ambulance : +33 (0)4 90 08 58 58 Numeéro utile : Météo Aix : +33 (0)8 92 68 02 13



